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Topluluk

katilimi ve
akran destegi

internetteki gruplara glvenle katilmak, neyi
paylasip neyi gizli tutacaginizi bilmek,
dolandiriciligi ve kot tavsiyeleri tanimak.

1 Tartisma forumlari ve sosyal medya

Baska kadinlarla birlikte hareket etmek, baslamay:
kolaylastirabilir. internetteki bir grupta yaptiklarinizi


https://vitality.sports4.eu/tr/toolkit/community/

Topluluk ve akran destegi

paylasabilir, soru sorabilir ve birbirinizi
cesaretlendirebilirsiniz.

Bu modul, bir gruba nasil giuvenle katilacaginizi ve
bilgilerinizi nasil gizli tutacaginizi anlatir.

Tartisma forumlari ve
sosyal medya

Katilmadan once

Bir gruba ancak su durumda katilin: tanidiginiz ve
guvendiginiz biri size grubun baglantisini gonderdiyse ya
da sizi gruba eklediyse. Ornegin bir arkadasiniz, grup
lideriniz ya da tanidiginiz bir kurulus.

Grubu kimin yonettigini 6grenin.

Grubun kurallarini okuyun.

lyi bir grubun kurallari ve gruba géz kulak olan kisiler

vardir. istediginiz zaman gruptan cikabilirsiniz.
WhatsApp'ta biri sizi gruba ekleyebilir ya da size bir

baglanti veya QR kodu gonderebilir. Baglantiyi ya da QR

kodunu acin ve “Gruba katil” digmesine dokunun.
Facebook'ta grubu acin ve “Gruba Katil” digmesine

dokunun. Uyelere 6zel bir gruba katilirken size birkac soru
sorulabilir. Sonra grubu yoneten kisiler isteginizi kabul
eder ya da reddeder.

WhatsApp'ta baskalari neleri gorebilir?
Cogu WhatsApp grubunda telefon numaranizi gruptaki
herkes gorebilir. Katilmadan once bunu dusunun.

WhatsApp'a kullanici adi 6zelligi geliyor. Kullanici adiniz
olursa, numaranizi kaydetmemis kisiler numaraniz yerine
kullanici adinizi gorur. Bu 6zellik sizde henuz olmayabilir.



Topluluk ve akran destegi

WhatsApp'ta once Ayarlar boliumunu, sonra Gizlilik

bolumunu acin ve sunlara bakin:

e Gruplar: “Kisilerim” segenegini secin. Boylece sizi bir gruba
yalnizca rehberinizdeki kisiler ekleyebilir. Digerleri size
yalnizca davet gonderebilir.

e Profil fotografi: “Kisilerim” ya da “Hi¢ kimse” secenegdini
segin.

e WhatsApp Yardim Merkezi: gizlilik ayarlari
(fag.whatsapp.com/3307102709559968)

Facebook gruplar

e Herkese acik bir grupta gonderileri ve grubun tyelerini
h_erkes gorebilir.

e Uyelere ozel bir grupta bunlari yalnizca uyeler gorebilir.

o Uyelere 6zel bir grup sonradan herkese acik olabilir. O

zaman grubun uUyelerini Facebook'taki herkes gorebilir.
e Bazi gruplarda adinizi goéstermeden paylasim
yapabilirsiniz. Grubu yoneten kisiler yine de kim
oldugunuzu gorebilir.
e Facebook Yardim Merkezi: herkese acik ve uyelere 6zel
gruplar (www.facebook.com/help/220336891328465)

Neler paylasilir, neler gizli tutulur

Sunlari paylasabilirsiniz:

e yaptiklariniz, 6rnegdin bir ylrlyUs ya da bir germe hareketi
e nasil hissettiginiz ve size neyin yardimci oldugu

e neyin zor geldigi ve neyle gurur duydugunuz

Sunlari gizli tutun:
e adresiniz, telefon numaraniz, nerede calistiginiz ve su an

nerede oldugunuz
e kimlik kartinizin, pasaportunuzun, banka kartinizin ya da

bilgilerinizin yazili oldugu belgelerin fotograflari
e sifreler ve SMS ile gelen kodlar
e baska insanlarin fotograflari, onlar izin vermedikce

Paylastiginiz her seyi baskalari kopyalayip iletebilir. Bu
yuzden siz de baskalarinin mesajlarini grubun disina
iletmeyin.

Yalnizca okuyarak da katilabilirsiniz. Bir sey paylasmak
zorunda degilsiniz.

Kendi deneyiminizi paylasin, tibbi tavsiye vermeyin. “Bu bana
iyi geldi” diyebilirsiniz. “Bunu kullanmalisiniz” demeyin.


https://faq.whatsapp.com/3307102709559968/
https://faq.whatsapp.com/3307102709559968/
https://www.facebook.com/help/220336891328465
https://www.facebook.com/help/220336891328465

Topluluk ve akran destegi

Herkesin vucudu farklidir. Vicutlan ya da kilolari
karsilastirmayin.

Dolandincilik ve kotu tavsiyeler

Durun, dusunun, kontrol edin. Bir mesaj sizi aceleye
getiriyorsa, korkutuyorsa ya da size odul vaat ediyorsa

bekleyin.
Internette size yardim ya da belge s6zu veren kimseye

para odemeyin. UNHCR'nin, yani BM Multeci Ajansinin

yardimi Ucretsizdir.
Bir sitede herhangi bir sey yazmadan once internet

adresine bakin. Tek bir yanlis harf, adresin sahte oldugunu

gosterebilir.
Bir arkadasiniz sizden para ya da kod isterse, onu zaten

bildiginiz numarasindan arayin.
Sagulkla ilgili bir tavsiye gordiguinizde kendinize sunlari

sorun: Bunu kim yazmis? Bilgi giincel mi? Ulkenizin resmf
saglik kurumlari ya da Diinya Saglik Orgiiti de ayni seyi
soyluyor mu? Sonra doktorunuza ya da bir hemsireye

sorun.
“Mucize tedavi” diye sunulan seylere ve her seyi

duzeltecegini vaat eden haplara ya da diyetlere karsi
dikkatli olun.

Para kaybettiyseniz ya da bilgilerinizi baskasina verdiyseniz,
bankaniza ve polise basvurun.

Sessize alin, cikin ya da sikayet edin

Cok fazla mesaj geliyorsa grubu sessize alin. Kimseye

haber verilmez.
Bir gruptan istediginiz zaman cikabilirsiniz. WhatsApp'ta

grubu yoneten kisilere haber verilir. Diger tyeler adinizi ve
numaranizi 60 gune kadar grubun gecmis Uyeler listesinde
gormeye devam edebilir. Facebook'ta uyelere haber

verilmez.

WhatsApp'ta sizi endiselendiren bir kisiyi ya da grubu
sikayet edebilirsiniz. Onlara haber verilmez. Bir grubu
sikayet ettiginizde o gruptan da_ ctkmis olursunuz.

Bir kisiyi engelleyebilirsiniz de. Ikinizin de Uye oldugu bir
grupta bu kisi yazdiklarinizi yine de okuyabilir.
WhatsApp Yardim Merkezi: gruptan ¢ikma
(fag.whatsapp.com/678712076864311)



https://faq.whatsapp.com/678712076864311/
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e WhatsApp Yardim Merkezi: engelleme ve sikayet etme

(fag.whatsapp.com/1142481766359885)
e Facebook Yardim Merkezi: gruptan ayrilma

(www.facebook.com/help/android-app/
172944012764072)

Bir grup kurarsaniz

e Grubu yonetecek iki kisi secin.

e Grubun Uyeleriyle birlikte, asagidaki ornek kurallar gibi
birkag kisa kural yazin.

e WhatsApp'ta “Yeni Uyeleri onayla” ayarini acin. Yalnizca
grubu yoneten kisiler Gye ekleyebilsin ya da baglantiyi
paylasabilsin.

o Uyelere sunu soyleyin: gruptakiler genellikle birbirlerinin
telefon numarasini gorebilir.

e Facebook'ta grubu “Uyelere Ozel” yapin.

e Uyelere bir sorunu nasil dile getirebileceklerini ve
istedikleri zaman gruptan cikabileceklerini soyleyin.

e WhatsApp Yardim Merkezi: grup yoneticisi ayarlari
(fag.whatsapp.com/526742385997912)

Ornek kurallar:

Nazik olun.

Satis yapmak ve para istemek yok.

Birinin fotografini paylasmadan 6nce ona sorun.
Kimlik ya da banka bilgisi paylasmak yok.
Deneyiminizi paylasin, tibbi tavsiye vermeyin.

Grup yuz yuze bulusuyorsa, grup liderleri icin rehberi
(vitality.sports4.eu/tr/toolkit/facilitators) okuyun.

VITALITY grubu
Bu arac setini kullanan kadinlar icin bir VITALITY WhatsApp
grubu yakinda acilacak. Ayrintilari WhatsApp destek gruplar

(vitality.sports4.eu/tr/toolkit/digital/#whatsapp) boliminde
okuyun.
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Kapsayici Fiziksel
Okuryazarlik Arac Seti

Kadinlarin evde de, baskalariyla birlikte de
daha cok hareket etmesi icin basit yollar

Arac setini telefonunuzda acin

vitality.sports4.eu/tr/toolkit
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