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Atolyeye katilim onam formu

Birlikte hareket edelim. VITALITY arag setiyle 2 saatlik bir atolye.
Latfen bunu okuyun ya da sizinle birlikte okumamizi isteyin.

Tarih Yer Diizenleyen

Katillim

o Katilip katilmamak size kalmis. Ucretsizdir.

e Avyakta ya da isterseniz oturarak hafif egzersizler yapacagiz. Her egzersizin daha kolay bir sekli var.

o istediginiz zaman durabilir, dinlenebilir ya da sadece izleyebilirsiniz. istediginiz zaman ayrilabilirsiniz.
Nedenini soylemeniz gerekmez.

Katilmadan once
Bu maddeleri kendiniz okuyun. Cevaplarinizi bize sdylemeniz gerekmez. Karar sizin.

s Su durumlarda dnce bir saglik calisanina danisin

Egzersize baslamadan ya da egzersizi artirmadan 6nce, su durumlarda bir saglik calisanina danisin:
e bir doktor size kalp sorununuz ya da yliksek tansiyonunuz oldugunu soylediyse

e bir doktor size egzersiz yaparken dikkatli olmanizi sdylediyse

son 12 ay icinde go6gsinlz agridiysa, basiniz déndiyse ya da bayildiysaniz

seker hastaligi ya da astim gibi kronik bir hastaliginiz varsa

kronik bir hastalik i¢in ilag kullaniyorsaniz

agri, sislik ya da bir yaralanma ylzinden hareket etmekte zorlaniyorsaniz

e hamileyseniz ya da son birkag ay icinde dogum yaptiysaniz

Bir saglik calisani doktorunuz, hemsireniz, ebeniz ya da fizyoterapistiniz olabilir.

Sogduk alginliginiz ya da atesiniz varsa, egzersiz icin kendinizi iyi hissedene kadar bekleyin.
Hamileyseniz ya da yakin zamanda dogum yaptiysaniz, hareketli olmak yine de size iyi gelir. Size neyin uygun

L oldugunu ebenize ya da doktorunuza sorun. )

Fotograf (istege bagli)

e Yalnizca kabul eden kadinlarin grup fotografini cekeriz. Katilmak icin fotograf cektirmek asla sart degildir.

e Fotograf, projenin calismalarini géstermek icin VITALITY web sitesinde ve projenin Avrupa Birligi'ne
sundugu raporlarda kullanilabilir.

o istediginiz zaman fikrinizi degistirebilirsiniz. Diizenleyen kisiye soyleyin.

D Evet, bu amacla fotografimi cekebilirsiniz. D Litfen fotografimi cekmeyin.

Mesajlasma grubu (istege bagl)

e Atolyeden sonraki dort hafta boyunca, diizenleyen kisi her hafta bir mesajlasma grubunda aracg setinden
bir baglanti paylasir.

o Gruptaki herkes telefon numaranizi gérebilir. istediginiz zaman gruptan cikabilirsiniz.

D Evet, beni mesajlasma grubuna ekleyin. Telefon numaram:

E] Liitfen beni mesajlasma grubuna eklemeyin.

Bilgileriniz

e Bu formda yalnizca adinizi, imzanizi ve mesajlasma grubuna katilmak isterseniz telefon numaranizi
istiyoruz. Saglik durumunuzu ya da nereden geldiginizi sormuyoruz.

e Dulzenleyen kisi bu formu tarihine kadar glvenli bir yerde saklar. Sonra form yok
edilir.

e VITALITY projesiyle ilgili sorular icin: info@furim.no

Bu formu okudum ya da bana okundu. Atolyeye katilmak istiyorum.
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